- Associazione Sportiva Dilettantistica

FEDERAZIONE ITALIANA

Gruppo Atletico Reggino

Via Loreto - Traversa | Privata, n°18 — 89133 Reggio  Calabria

La Societa Gruppo Atletico Reggino sabato 20 Ottobre 2012, presso il campo di Atletica leggera “A. Penna” di Reggio Calabria,

organizza: il 3% MQmOﬁal FfahCQSCO Ié@hiﬁo

REGOLAMENTO

1- Le iscrizioni complete del numero di pettorale devono essere effettuate collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online entro il 17 ottobre, la
tassa d’iscrizione sara corrisposta al momento della conferma.

2- Ogni Societa potra prendere parte alla manifestazione con un numero illimitato di atleti. Ogni atleta potra partecipare al massimo a due gare. Gli atleti Allievi
e Juniores gareggeranno con i gli attrezzi della categoria Assoluta. | Cadetti e le Cadette nei concorsi (lungo — peso - martello) avranno a disposizione quattro
prove, mentre gli esordienti nel lancio del vortex due prove.

3- Il Delegato Tecnico provvedera a compilare le serie, assegnare le corsie, stabilire I'ordine dei lanci e dei salti.

4 - Eventuali reclami dovranno essere presentati in prima istanza, all’Arbitro della Giuria della distinta gara , in seconda istanza alla Giudice d’Appello col
pagamento della tassa prevista dai regolamenti, nei termini previsti dal R.T.I.

5- La Societa GAR declina ogni qualsiasi responsabilita per quanto possa accadere a persone, cose e terzi prima, durante e dopo la manifestazione.
6- Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie emanate dalla Fidal per I’'anno in corso.
7- Il programma orario potra subire delle modifiche secondo il numero degli iscritti.

PREMIAZIONI

Verranno premiati con medaglia i primi tre atleti classificati di ogni categoria, classifica unica per gli atleti All/Jun/Pro. Il Memorial Francesco lachino sara
consegnato all’atleta che avra conseguito il miglior risultato tecnico nelle categorie Cadetti/e. Eventuali altri premi saranno comunicati prima della
manifestazione.

PROGRAMMA GARE ESORDIENTI
Esordienti B e C m/f: 50m - Vortex Esordienti A m/f : 50m — 600m - Vortex - staffetta 4x50m ( senza zona di cambio )
PROGRAMMA GARE GIOVANILI
Ragazzi e Ragazze: 60m - 600m —Lungo.  Cadetti e Cadette : 80m — 600m — Triplo (solo Cadetti) — Peso — Martello - Disco.
Gare di contorno Allievi e Assoluti (classifica unica)
Gare maschili: 200m —400m — 1500m — Triplo - Disco (2 kg) — Giavellotto (800 gr).

Gare femminili: 200m — 400m — 1500m - Triplo - Peso (4 kg) — Giavellotto - Martello (4 kg).

PROGRAMMA ORARIO

Riunione giuria e concorrenti ore 15,30

Orario Gare di corsa Gare di salto e lancio
16,00 50m Esordienti A m/f Martello Ci/Ce + Ae/Ass. F
16,10 50m Esordienti B m/f

16,20 50m Esordienti C m/f Vortex Esordienti A m/f
16.30 60m Ragazzi Disco Allievi e Ass. M
16.40 60m Ragazze Vortex Esordienti B/C
16.50 80m Cadetti Disco Cadetti /e

17.00 80m Cadette Lungo Ragazzi e Ragazze
17.10 Staffetta Esordienti A m/f

17.15 200m Allieve e Ass. F Peso Cadetti e Cadette
17.20 200m Allievi e Ass. M

17.30 600m EsordientiA m/f Peso Allieve e Ass. F
17.40 600m Ragazzi e Ragazze Triplo Allieve e Ass. F
17.45 600m Cadette Giavellotto Ai/Ass. M e Ass. F
17.50 600m Cadetti

18.00 400m Allievi e Ass. M Triplo Ci + Allievi e Ass. M
18.05 400m Allieve e Ass. F

18.10 1500m Allievi e Ass. M

18.15 1500m Allieve e Ass. F

Consegna 3° Memorial Francesco lachino

Per comunicazioni 0965 51766 - 320 5518640 Il Presidente Vincenzo Ambusto



